附件：
7天疗养日程安排表
	日期
	时间
	活 动 内 容
	负责部门

	第一天
	上午
	入院，安排住宿
	疗养部

	
	下午
	介绍疗养情况，熟悉院内环境。
	

	第二天
	上午
	参观曹溪寺，佛学院
	疗养部

	
	下午
	自由活动，温泉游泳
	

	第三天
	上午
	太极拳，健身操，温泉游泳
	医疗部

	
	下午
	保健知识讲座
	

	第四天
	全天
	上午农家乐午餐，晚上篝火晚会
	疗养部

	第五天
	上午
	健身操，太极拳
	疗养部

	
	下午
	自由选择针灸，理疗，按摩，推拿，药浴等医疗项目
	

	
	晚上
	棋牌娱乐
	

	第六天
	上午
	参观“天下第一汤”，登凤山森林公园，感受温泉全貌
	疗养部

	
	下午
	自由活动
	

	第七天
	上午
	健身操，太极拳
	疗养部

	
	下午
	做离院前准备
	

	第八天
	上午
	早餐后返回
	疗养部


